NEURQSTACJ‘A. K}ERUJE PROPOZYCJE Z ZAKRESU PSYCHOLOGII SPORTU
| OSIAGNIEC 'DO. SZEROKIEJ GRUPY ODBIORCOW, M.IN.: ZAWODNIKOW,
TRENEROW., DZIECI | MEODZIEZY, RODZICOW MEODYCH SPORTOWCOW,
A TAKZE MUZYKOW, AKTOROW ORAZ ARTYSTOW - SEOWEM DO OSOB,
KTORE CHCA WYDOBYC Z SIEBIE SWOJ MAKSYMALNY POTENCJAL
| UMIEC GO WYKORZYSTAC ZAROWNO W KARIERZE ZAWODOWEJ,
JAK W ZYCIU CODZIENNYM.

Jestesmy dla Ciebie, po to aby skrdci¢ Twaj czas reakcji, wzmocni¢ Twojg koncentracje
i motywacje. Wspomoéc proces rehabilitacji i powrotu do sportu po kontuzji, wzmocnié
Twoja kontrole wewnetrzna oraz wiare we wtasne mozliwosci!

DZIALAMY POPRZEZ:

Trening mentalny bedacy odniesieniem do treningu fizycznego.

Przy wykorzystaniu EEG Biofeedback, technik wyobrazeniowych i relaksacyjnych
precyzyjnie ustalamy cele i dgzymy do wzmocnienia dialogu wewnetrznego nakierowanego

na wiare we wtasne mozliwosci zawodnika.

Moc Alpha - trening dla sportowcow i nie tylko, oparty na metodzie dr James V. Hardt.
Pozwala skracac czasy reakcji, odwracac procesy starzenia mézgu. Juz ponad 4000 oséb
wytrenowato aktywnos¢ swoich fal alfa w gabinetach Neurostacji.

Warsztaty holistyczne i mindfulness czyli zarzadzanie stresem i kontrolowanie emociji.
Zajecia dedykowane kobietom, w tym przysztym mamom, takze w formie spotkan

urozmaicajacych domowki.




ODCZUWASZ ZMECZENIE,
DRAZLIWOSC, ZABURZENIA SNU.
PAMIECI | UWAGI?

ZABURZENIATE ODGRYWAJA
ISTOTNA ROLE W POWSTAWANIU
UZALEZNIEN CZY DEPRESJI,

POMOZ SOBIE, WYKONAJ
DIAGNOSTYKE QFEG
(MAPAMOZGU) JUZ DZIS.

Zapisz sie na trening neurofeedback. Jest to wyjgtkowo nieinwazyjna i skuteczna metoda
lecznicza. Trening mézgu moze by¢ wykonywany w celu poprawienia efektywnosci
funkcjonowania:
e pracy mozgu i podniesienia sprawnosci intelektualnej, zwiekszenia wydajnosci pracy i nauki,
® zmniejszenia poziomu stresu i wzmocnienia kontroli emocji,
® poznania sposobu dziatania mézgu i eliminacji dysfunkcji Osrodkowego Uktadu Nerwowego,
e terapii zaburzen psychosomatycznych, SM, dystonii, choroby Parkinsona i Alzheimera,
e padaczki, zespotu otepiennego, depresiji, zaburzen lekowych, OCD, PTSD, terapii
uzaleznien, zaburzen snu, ADHD, dysleksji, szumdéw usznych, béléw gtowy, zespotu
chronicznego zmeczenia.

EEG-NEUROFEEDBACK jest wpisany w Miedzynarodowy Rejestr Procedur Medycznych

Metoda Warnke'go terapia dysleks;ji, ktéra jako jedyna skupia sie na przyczynach, a nie na
objawach. Z metody tej korzystajg réwniez osoby z zaburzeniami koncentracji uwagi, pamieci,
koordynacji wzrokowo-ruchowej i osoby z centralnym zaburzeniem stuchu.

Warsztaty adresowane sg zaréwno do dzieci jak i oséb dorostych.

»Porozumienie z nastolatkiem” konsultacje psychologiczne dedykowane rodzicom nastolatkéw.

KLINKA NEUROPSYCHOLOGII. Oddziaty w catej Polsce.
Najblizszej placowki szukaj na www.neurostacja.pl,

NEUROSTACJA infolinia 513 099 160, e-mail: neurostacja@neurostacja.pl




